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JUIN 2026
ÉDITION

N°02 🧠 Métacognition : comprendre comment on apprend
→ p.2

🧠 La métacognition, top 5 de John Hattie → p.2

📚 « Je n'ai pas de mémoire » : comprendre pour
apprendre → p.3

⚖️ Réussir une évaluation sans avoir appris → p.3

😌 L'anxiété de performance chez les élèves →
p.4

🤝 Du parent bénévole au parent partenaire → p.4

Un mois de juin qui s’annonce... chaud 🥵

À plus d’un titre me direz-vous... Alors malgré
toutes les (bonnes) raisons de ne pas s’accorder
du temps pour se projeter, cette newsletter vous
apportera quelques lectures et deux “focus” sur la
métacognition ET... les zécrans 🙃

Je vous souhaite une bonne lecture.

Eric

🧱 La pyramide de Maslow expliquée aux enfants
→ p.4

📱 FOCUS écrans : 3 regards pour sortir des idées
reçues → p.5

🧰 Ressources pour la classe → p.6 à 7

→ Édition #03 : prévue début juillet 2026

→ du 8 au 12 juin 2026 — Journées numériques 2026 – IA : une
semaine pour passer à l’action, avec formations, webinaires et
animations consacrés à l’IA

→ 22 juin 2026 (14h00) — webinaire IH2EF sur l’IA au service du
langage, de l’écrit et de la créativité des élèves
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