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🎮 Motivation : 8 leçons à tirer des jeux vidéo → p.2

🧠 Métacognition : apprendre à apprendre → p.2

⚖️ L'audace d'évaluer autrement → p.3

🧠 Cerveau & apprentissage → p.3

🤖 IA & école : le support de formation → p.4

🤖 Ma Boîte À Outils I.A. → p.4

📝 Écriture numérique & IA → p.5

Si on m'avait dit… Écrire une newsletter !! 
Et puis après tout, autant ne pas s'interdire de
rêver. Se projeter, c'est déjà un peu débuter 😋

Alors voilà. Première édition. J'avoue, j'ai hésité
longtemps. Une newsletter de plus dans des boîtes
mail déjà saturées ? Vraiment ?

Et puis je me suis dit que c'était exactement ça, le
truc. Pas une newsletter de plus. 
Une newsletter à moi. Avec ce que JE lis, ce que
JE teste, ce qui me traverse en classe ou en
direction.
Pas d'algorithme. Pas de scroll infini. Juste
quelques lectures, choisies, qui m'ont fait quelque
chose.

Bonne lecture !

🧠 Troubles Dys, TDAH, TSA → p.6

💬 Gérer ou réguler les émotions → p.6

🌿 La classe dehors & EDD → p.7

🐶 Médiation animale en école élémentaire → p.7

📅 Agenda & à venir 

→SINPA 2026, du 4 au 7 mai : “S’éduquer et
éduquer à l’IA.”

→Semaine de l’IA pour tous, du 18 au 24 mai

→ Journées du numérique éducatif, mai 2026

Édito du mois
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